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Echelle des niveaux sonores à 1 kHz
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Fréquences (Hz) 125 250 500 1000 2000 4000

Pondération (dB) -16,1 -8,6 -3,2 0 +1,2 +1
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NR 20
Conditions excellentes d'écoute, 

salles de concert, studios d'enregistrement

NR 25

Très bonnes conditions d'écoute, 

auditoriums, théâtres, églises, salles de 

conférence

NR 20 - 30
Condition de séjour, de repos, de sommeil,

maisons d'habitation, hôtels, appartements

NR 30 - 35

Bonnes conditions d'écoute, 

bureaux de direction, salles de classe, 

bibliothèques

NR 35 - 40

Conditions d'écoute normales, 

grands bureaux, restaurants calmes, 

commerces

NR 40 - 45
Conditions d'écoute modérées

laboratoires, restaurants, bureaux de dessin

NR 45 - 55
Conditions de travail acceptables avec un 

minimum de compréhension de la parole

NR 50 - 70 Usines, atelier
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Durée maximale d’exposition 

quotidienne

Niveau de bruit équivalent à 

(dB(A))

8 h 85

2 h 91

30 min 97

7 min 30 s 103

1 min 52 s 109

28 s 115

7 s 121
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• Protection des travailleurs

Pyramide du droit
Directive 2003/210/CE du 6 février 2003 : nouvelles valeurs d’exposition au bruit.

Directive 89/392/CEE du 14 juin 1989 : ‘machines’.

Directive européenne 86/188/CEE du 12 mai 1986 : protection des travailleurs

contre les risques dus à l’exposition au bruit.

Code du travail, articles R 232-8 et suivants, R 235-2-11 et R 233-84.

Arrêté du 17 décembre 2003 portant agrément de personnes et d'organismes chargés

de mesurer l'exposition au bruit en milieu de travail.

Arrêté modifié du 4 novembre 1993 relatif à la signalisation de sécurité et de santé

au travail.

Arrêté du 30 août 1990 relatif à la correction acoustique des locaux de travail.

Arrêté du 31 janvier 1989 portant recommandation et instructions aux médecins du

travail.

Circulaire du 6 mai 1988 relative à l'application du décret no 88-405 du 21 avril

1988 sur la protection des travailleurs contre le bruit.

Norme NF S 31.084 du 5 octobre 2002 relatif la mesure des niveaux d’exposition

au bruit en situation de travail.
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125 Hz 250 Hz 500 Hz 1 kHz 2 kHz 4 kHz

Béton brut 0,02 0,04 0,05 0,05 0,05 0,05

Mousse 

50mm
0,32 0,89 0,82 1,00 1,00 1,00
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